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你是放縱孩子的父母嗎?許多家長認為，孩子想要什麼就買什麼，想做什麼都不阻止，
這是讓孩子感到幸福的表現，這本書將帶領你取回在家中應有的角色及地位、學會做艱
難的決定，讓孩子的品格及身心健康領先同儕，更具競爭力及抗壓性。本書中有許多有
趣的故事，都是曾發生在作者家中，或是她在擔任記者期間採訪得知的。

本書作者認為，教養孩子必須建立起規範，讓孩子遵守規矩，放任孩子做想做的事，擁
有想要擁有的東西，並不是尊重孩子，而是放縱，縱容孩子的後果，只會讓父母更抓狂
，最後筋疲力盡。

作者提出以下幾項教養上的挑戰供父母參考學習：
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禮貌教育：

包括餐桌禮儀、接聽電話、搭乘大眾運輸工具、與人相處時的禮貌

紀律:

學習分工合作、學習分享，以及犯錯時的懲處

金錢:

家事分配和零用錢的獲得、該伸手要錢還是自己賺取

運動家精神:

當公平遇上犯規、半途而廢

穿著:

時尚和服裝規定

青少年階段:

孩子失序時怎麼辦？該嚴加管教還是不干涉？哪些招數有效哪些又無效
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