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《换个活法:临终前会后悔的25件事》集合作者多年来的行医经验，从上千例临终病患
的“人生至悔”中总结出25个最有代表性的例子，提醒人们从生活方式上入手，重新开
启积极的人生。《换个活法:临终前会后悔的25件事》所提到的种种后悔之例，均为人
们日常生活中常犯的，却又总是被忽视的。无数读者从中受到启发和鼓舞，体会到生命
的宝贵和活着的价值。

《换个活法:临终前会后悔的25件事》另附录有韩小蕙、方方、肖复兴等著名作家抒发
的人生“永远的悔”以及一批年轻作家描述的生活中的怅恨事。意在让大家都能从“悔
”中走出，换个活法，换种人生。

作者介绍: 

大津秀一，日本最年轻的临终关怀医生，在京都左京区的Baptist医院工作了一段时间
后，2008年5月就任于东京世田谷区的松原城市诊所，对住院和住家的癌症患者以及非
癌症患者实施临终关怀。除此之外，他还通过演讲和写书等活动不断地研究临终关怀、
生死观等问题。

本书集合他多年来行医经验，从上千例临终病患的“人生至悔”中总结出25个最有代表
性的例子，提醒人们从生活方式上人手，重新开启积极的人生。该书所提到的种种后悔
之例，均为人们日常生活中常犯的，却又总是被忽视的。

目录: 前言第一个遗憾 没做自己想做的事第二个遗憾 没有实现梦想第三个遗憾
做过对不起良心的事第四个遗憾 被感情左右度过一生第五个遗憾
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没有留下自己生存过的证据第二十三个遗憾 没有看透生死第二十四个遗憾
没有信仰第二十五个遗憾
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评论

略坑爹，不推荐。To 悔 or not to 悔，To 做 or not to
做，不是看别人心得体会来决定，是要追随本心。战战兢兢过一生，难道不怕死前后悔
患得患失？大步走，别怕好吗！

-----------------------------
脑子里只有俩字：刘墉=。=

-----------------------------
水图借 甘韦肆看 http://book.douban.com/review/5009732/

-----------------------------
社会压力逐渐增大，这也是年轻人不急于结婚的原因吧。婚姻要承担许多责任，生活受
到束缚，很多人向往单身逍遥的日子，不愿把自己套在婚姻的枷锁中。
可到了某个特殊的年龄段，比如三十岁、三十五岁，或年轻一点的二十五岁时，就会有
一种无形的外在压力，想要赶快结婚。 这样说来，别的问题又产生了。
我们的平均寿命在增长，如果孩子们二十多岁或者三十多岁结婚，父母也可以放下心来
，安心度过漫长的余生。可是，到四十多岁或者五十多岁还单身的人也不少，他们的父
母只能眼睁睁看着单身的孩子老去，直至死亡。 结果会怎样呢？
我曾经问过我的患者，有没有什么放不下的事情或者遗憾，有些人会认真而深沉地回答
：孩子还没有结婚。



-----------------------------
典型的只读目录就足够的“日本著作”，正文既是对目录的简略深化，基本上一句话就
单列一个段落。

-----------------------------
只有这个书名打动了我

-----------------------------
参考价值不大

-----------------------------
这本书其实是泛泛而谈。我们中的很多人都不需要读这样的书，读读标题就可以了，因
为我相信很多目标明确的人，只要闭起眼睛认真思考一下，就知道目前来说最重要的事
情是什么，如果不做会遗憾终生的事情其实就是眼前的那一件而已，没有多的。是有很
多美食没吃，很多地方没去旅行，可比起眼前那个迫切想要实现的理想又算得了什么呢
？

-----------------------------
附录的文章比较好..

-----------------------------
文字力度不够字数凑,这本书的装祯设计,推销方式都够成功,但书本身内容却是败笔,很普
通的书,在广告评价上下功夫,书的封面也容易让人产生错觉.文笔单薄结构涣散,后面多加
几位作者的作品也没有充盈起来本书的气场.注定是个让人容易遗忘的册子,谈不上什么
励志,只是标题都很动人,内容很平直却不充实.不知道要面对的是什么样的读者群,用封面
和标题来打动人,不是可以次次都赢的策略.

-----------------------------
就是活在当下吧 不要管别人的眼光 这句话说来很俗 但做来确实让人无比清新
如果你知道你是这么做了

-----------------------------
生命只需好，不需长。

-----------------------------
换本书读



-----------------------------
极其没意思的一本书。

-----------------------------
有些文字不错的。属于日本快餐书。

-----------------------------
临终前会后悔的25件事

-----------------------------
干嘛非要加附录充字数呢

-----------------------------
人生难免有遗憾，有遗憾的人生才能是完整吧。

-----------------------------
我们在这世上的日子是有限的，生命终有结束的一天，于是，我们把每一天都当成最后
一天来度过，那么遗憾一定会减少。如果只重视他人的看法，为别人而活，过分体谅别
人的心情，压抑自我，久而久之，精神健康就会受到极大影响，同时也给别人带来无穷
的压力。不后悔的生活方式就是“回归最原始的自我”，不刻意隐瞒自己的真实感情，
像孩子一样，呈现出发自内心的欢乐与悲伤。如果每天保持开朗的心情，那么你的人生
就赚到了。兴趣广泛并且能长时间坚持兴趣的人，都把兴趣当做精神支柱，投入无限热
情，他们能够完美结束自己的一生，不留任何遗憾。家人是永远的精神支柱。

-----------------------------
后边扯淡的应该掐了

-----------------------------
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书评

读这本书我哭了。不是因为这本书有多感人，而是它让我怀念起自己人生中的一些遗憾
事。
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小学时候，有段时间，我邻座坐着一位胖胖的女生。她人很好，很善良，虽然也有毛病
，学习一般，但总体来说，是个开朗、不惹事的女孩子。有一天，我偶然发现她在看漫
画书。好像是“猫眼三姐...  

-----------------------------

-----------------------------
谁能一生无憾？ 此书不算特别精彩，但还是有启发的。
人的一生，要做到真正没有遗憾，应该很难。
我现在想来，后悔的事情就很多，而且很多都是来不及挽回的。
你，有终身之忧吗？有终天之憾吗？
也许，一旦无常到来，很多人后悔的，是没有学佛。 也许真要换个活法，少留遗憾。...
 

-----------------------------
看这本书的时候，一直很消沉的我内心终于平静了，但是思绪会随着书中出现的一幕幕
飘远，我会想，如果我处在此种境地的时候，我会做些什么。
我承认，最近的我面对生活失去了信心，一直鄙夷那些不顾别人感受自杀的孩子的我，
此刻竟也想到了死亡。我会考虑到父母家人，我会考虑的...  

-----------------------------
1 没做自己想做的事情。
不要压抑真实的感情；人生永不言悔；转进一切机会，过上自己想过的生活，想换工作
就行动，想谈恋爱就行动；压抑会积郁成疾。 2 没有实现梦想
3做过对不起良心的事儿。 4
被感情左右度过一生。搞不懂为什么当时哭得那么伤心，生那么大气。人生什么都...  

-----------------------------
虽然是日本人的书，但很有共鸣。人生遗憾谁没有；但一一列举，让还是生者的读者，
看得见遗憾。 其中有二首歌： 坂本龙一的《铁道员》 如果有思念的人，现在就去相见
越过那座山峰，立刻就去相见。 如果有烦恼，就去旅行，磨练我心
开始一个人的孤单旅程 汽笛声立刻响起 ...  

-----------------------------

-----------------------------
内容不错，可惜有“畅销书”的嫌疑。
临终关怀医生的文字，可以让人对思考更多有关生与死，可也以让人思考更多有关人生
遗憾。可是加上“25”这个数字，就有了凑数的嫌疑，完全可以把数字去掉。
其实25无个遗憾，除了最后一个一遗憾外，并没有太多实质性的内容，从晚上下载一...



 

-----------------------------
《换个活法》到200页就可以结束了，因为后面的简直有点莫名其妙，日本人写的书，
而且是由临终关怀引发的活法思考，何必狗尾续貂地加些国内的散文段子？这种混搭其
实反而操作了主题的纯粹。另外不知道是翻译的问题还是事实，里面会有些很中国的元
素，比如麻将，日本人也这么爱好...  

-----------------------------
前一阵注意到一本书叫《换个活法》，副标题“临终前会后悔的25件事”，因为临终几
个字又去查了查，二手书的标价可观，更加好奇，找来电子书。
说实话，书中有的遗憾动容，有的遗憾可能不大符合现在的潮流，我会略显古板。
倒是看书的时候，一直想到纪慈恩的一段话， “送走太多...  

-----------------------------

-----------------------------
今天一口气读完这本书，觉得人生就该敢爱敢恨，敢作敢为，应该报以“一期一会”的
观念生活。庆幸自己早在看书前就已经思考过生命的质地，我的活法我做主。我感到自
己的近两年已经成长成熟了许多，完善自己，就能完善生活。
我越来越喜欢自己，喜欢我的生活。  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
最初打动我的是书名，究竟能怎样的换个活法呢？ 读完了，依然没有找到答案。
说的道理一直也都明白，想爱的人就去爱，想去玩的地方就去玩，不要留遗憾。
可是总是有知道了，so what的空洞  

-----------------------------
第一次给两颗星。看到这本书的封面还是不错的，标题很吸引。作者作为一名临终关怀
医生，这样一个特殊的职业，应该背后有着很多故事。每天对面生生死死，以及死亡线
上的徘徊，他的心里一定有着非同一般的碰撞，从而思考比普通人更多的东西。但是翻
看看了几页，坦白说比较失望。...  



-----------------------------
人人都有一本难念的经，人之将死其言也善，在生命即将结束前发出的感叹，必定是在
回顾一生之后的肺腑之言！  

-----------------------------
作者是日本的临终关怀医生，根据25个case得出“临终前会后悔的25件事”……我觉
得一般，不是很深刻。其实很多时候，知道是一回事，去做又是另外一回事。很多人明
明知道现在过得不是自己想要的生活，但是迫于生计或者家庭，只能这样。除非真的没
几个月了，才有可能“换个活法”...  

-----------------------------
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