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《我们不可以浮躁:大变革时代与我们的心态》包括三篇内容。分别是我们为什么浮躁
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、我们的路在何方，多谈些问题、少谈些主义。浮躁是一种情绪，一种并不可取的生活
态度。人浮躁了，会终日处在又忙又烦的应急状态中，脾气会暴躁，神经会紧绷，长久
下来，会被生活的急流所挟裹。
而中国正处于一个经济发展的社会转型期，所以在社会发展的客观因素和个人的主观因
素的影响下，很容易产生浮躁的心理和气象。文章对国人各个方面所表现出的浮躁进行
了严谨的分析，并对此提出了一些意见和建议，实为一本心灵指导书。

我们常常坐卧不宁；我们常常心不在焉；我们常常没有耐心做完一件事；我们常常计较
自己做得太多，得到的太少；我们常常感到身心疲惫……

浮躁带给我们的是什么？

是没有耐心，是朝三暮四，是浅尝辄止，是患得患失，是焦虑不安，是急于求成……

无论是为人，还是做事，如果沾染了浮躁，不但解决不了问题，还会陷入盲区，导致新
问题的发生。

所以，我们要学会满足，学会踏实做事，学会不浮躁，让自己的身心都处于一种宁静祥
和的状态——真正静下来感受自己的心跳，静静地聆听来自遥远世界的天籁之音，去触
摸我们灵魂深处的宁静……
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评论

高中时觉得自己蛮浮躁的，就买了这本书，其实整个社会都是浮躁的。

-----------------------------
没想到会有人专门写浮躁了

-----------------------------
为什么会浮躁呢？其实就是想急于求成，想一步登天。但是要知道，罗马非一日建成。
所有的成功都需要日积月累的努力，况且，有可能努力了，也不会成功。但是电视上小
说中充斥着一夜暴富的传说或是雍容华贵的生活描写，这些很多都不是真实的，毕竟大
多数只是普通人。成功者光鲜亮丽，但他们也付出牺牲了很多很多，有的我们难以想象
。所以让我们抱着平常心去努力吧，无论结果怎么样，只要对得起自己，就是成功的人
生。
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书评

很多人都在说：这是个浮躁的年代，大家都浮躁地活着，忙着各种自以为重要的事，忙
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到忘掉忙的目的。说世界浮躁的人自己也浮躁着，说自己浮躁的人好像也不打算改变浮
躁，因为让浮躁存在的理由遍地都是。浮躁的你，浮躁的我，干着不同的浮躁的事情。
曾几何时，我们还在为能买...  

-----------------------------
这是个浮躁的年代，大家都浮躁地活着，忙着各种自以为重要的事，忙到忘掉忙的目的
。说世界浮躁的人自己也浮躁着，说自己浮躁的人好象也不打算改变浮躁，因为让浮躁
存在的理由遍地都是，而宁静，却找不到滋生的土壤。浮躁的你，浮躁的我，做着不同
的浮躁的事情。 全书从当今社会...  
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