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《复乐园》内容简介：来栖贵文创建的Et
Aiors老年公寓，上演着八个不同的感情故事：以与女性接触来保持年轻心态的堀内大
藏，死在按摩女怀里却露出幸福微笑；周旋于三个女人之间的立木重雄，与三人都闹翻
后，迅速找到了第四个女友；冈本杏子爱上了比自己年轻很多的男理疗师，目的却只是
希望男人能拥抱一下自己；把性当成美容秘方的雪枝，和几个男人都有关系，但为了彼
此没有约束，每次都象征性地收一千日元……

虽然情节有所不同，但一个个故事折射出来的主题，却有相同性与永恒性。诸如：男人
与女人处理感情有什么差异、爱情与婚姻相容相斥的辩证、情欲在两性关系中究竟占据
着什么样的比例……
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作者介绍: 

渡边淳一，出生于日本北海道。医学博士。1958年从札幌医科大学医学部毕业后，在
医疗一线工作并担任母校整形外科讲师，医疗活动之余开始执笔创作小说。1970年因
短篇小说集《光与影》获得直木奖；1980年获吉川英治文学奖；2003年获菊池宽奖。

渡边淳一的作品初期以医学小说为主，后拓宽至传记、随笔和情爱小说，内容丰富、体
裁多样。他擅长从医学角度，探究男女两性的根本，深刻描绘了现代人在爱情与婚姻迷
局中，欲望与心灵的冲突与纠葛。

已出版100余部小说、随笔集等，其中于1997年出版的《失乐园》在日本创下260万册
惊人销量，全球销量突破千万。时至今日，依然活跃在日本文坛第一线。1998年，在
渡边淳一的故乡札幌市设立了“渡边淳一文学馆”，已对公众开放。
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评论

我希望我们的爱如北方的树木一样清晰，坚强。即使到了人生的末尾，即使欲望缩皱成
可怜的一团，我们也能平静，温情地坚定地牵着手来消化浮躁。性是爱里面多么重要的
一环，需要有多相爱，才能驯服性欲的野兽。

-----------------------------
性与爱皆无定义。

-----------------------------
没有怎么描写老人生活啊，主题应该是情欲吧。。周妈怎么会推荐这书呢。。不过复乐
园的概念就是：当我们日渐衰老，垂暮降至的时候，我们反而抛开了爱与人性的枷锁，
返回到了童年一般的状态。那时便会找回童真，找回失去的纯真的爱情。情欲也都变成
了“人性的光辉”。收复了失去的乐园。

-----------------------------
老年人对性的认识和饥渴，在情感心理之下，本能的肌体信号依旧搏动强烈。公寓里的
这些老翁老媪，或洒脱开放或顽固偏激，争风吃醋招妓卖淫，活得比神仙还乐滋。恐是
夕阳年岁，更该及时行乐才是。像雪枝或杏子，虽年逾古稀，但还是那么会玩敢玩，再
放眼你我身边的一群鹤首鸡皮，能不相形见绌？文中描写放映的那部罗曼粉红片，即神
代辰巳的《欢场春梦》。

-----------------------------
什么乱七八糟的！每个故事基本都一样，有几句叙述性的话还反复出现，好像上年纪的
人说话絮絮叨叨前言不搭后语都忘记自己说过什么了

-----------------------------
采访万科怡园收到的礼物，还真和老年公寓有关啊~

-----------------------------
好棒的书，定会缠绵我人生几十载。透过老年公寓的故事可以观察和体味到人生各个方
面，关于家庭，爱情。

-----------------------------
老年人的生活在渡边的笔下也变的活灵活现了。



-----------------------------
没有失乐园好看

-----------------------------
心理描写很细致

-----------------------------
喧宾夺主的情节。不过关于老年人怎么才能获得更好，还不错。

-----------------------------
我们人类充其量不过是动物，既然作为生命的物体来到了这个世界，我们就应该让自己
的生命更加灿烂，重新唤回生物本应有的雌与雄的生命光辉。——渡边淳一

-----------------------------
老人也是像小孩子一样可爱。

-----------------------------
老年人间的炽热爱情…

-----------------------------
老年生活也可以很精彩！

-----------------------------
在小书店淘到，6块钱，居然是正版

-----------------------------
腻了

-----------------------------
老年人的爱情乌托邦。感觉故事虽然带着喜剧色彩，但其实还是悲凉的，因为唯有童年
或老年时代，才可以挣脱社会伦理条框的束缚，去自由地爱恋、生活。

-----------------------------
为什么最后女主角跟别人结婚了。。。



-----------------------------
了解老年人生活状态的一个窗口。

-----------------------------
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书评

看到麻子和来栖分手之后，全文结束，感觉跟自己预想的完全不一样，但似乎又在情理
之中，一直猜测着没有婚姻的麻子和来栖最后会如何发展，却没有想到彼此失去兴趣以
后，仅仅一个电话就宣告了结束，没有吵闹，也没有嫉妒，仅仅给彼此留下了一些落寞
。全文都透漏着一种洒脱，爱情...  

-----------------------------
——评《复乐园》 文/蓦烟如雪
美剧《爱非偶然》中，女主怀了年下（比自己小十几岁）男友的孩子，当女主为这个孩
子犯愁的时候，年下男友撩开女主的上衣挑逗她说，“你年轻，你脱了衣服，每个人都
喜欢你。” 而当我看到《复乐园》的时候，我就想起这一幕，毕竟那个鹤发...  

-----------------------------

-----------------------------
带着更多的生活体验区读这本书，觉得书中人物的生活很真实，离我们也很近。看到的
不再是当年读《失乐园》的欲望、背叛、还有所谓的感情生活，而更多的是人生。试想
，自己要是老人院里的一员，会是怎么样的晚年生活呢？人生有太多的可能性，我们需
要更多的包容和理解，还有人性...  

-----------------------------

-----------------------------
渡边淳一笔下的老人性爱世界《复乐园》
性本来是为了生殖，所以天然的和年轻人有关，老年人似乎不应该有性了，女人五十岁
左右会绝经，也失去了生育能力，可是男人却一直到八九十岁都有生孩子的记录。但是
性不仅仅是生育，还有爱和游戏在里面。 渡边淳一的书都是和性有...  
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-----------------------------
在网上看的连载，现在想买一本收藏。
渡边淳一是个了不起的作家，对人的了解，对人性的描写让我肃然起敬。许多我们潜意
识里有但自己说不清楚的东西被他一一点破，当初看《失乐园》的时候没有这么强烈的
感觉，《复乐园》给了我更深的启迪。 了解自己，关爱自己，理解他人，关爱...  

-----------------------------
自1998年《 失乐园
》被译介到中国后，中国读者便认识了日本当代著名作家渡边淳一。从此，他在中国便
拥有了很高的人气，其主要作品几乎都被陆续介绍到了中国。这些作品中，无不深刻地
表现了作者对于现代人情感世界的关注，尤其是对于男女情爱的执着探究，有着很高的
艺...  

-----------------------------

-----------------------------
人生就像一个轮回，年少时纯洁无知，长大了就懂得了如何伪装讨生活，年老时又能够
抛开面具，顺从心中的欲望。在上海的地铁中看完这本书，恰逢下午6点下班的地铁高
峰期，随着人流走的我不也是这伪装大军中的一员吗？打开手机想听首歌，把自己和人
群隔开，耳机随机响起了朴树的平...  

-----------------------------
是从渡边淳一才知道了日本有色情文学这个说法的。
然后是最出名的失乐园。最开始的时候不能接受，毕竟还是生活在比较传统的中国的缘
故吧。因为失乐园是纯粹去讲灵与肉的东西。这种将人性用唯美的语言描写出来，会让
人有被暴露的不安感。所以渡边淳一的书比较适合经历过世故的中...  

-----------------------------
最早接触这个作家是在高中吧，第一本看的是《流冰之旅》或者是《飞往巴黎的末班机
》：总之是说婚外恋这些的。第一次，深深感觉到看见了日本，并且窥视到长满虱子的
成人世界！我就喜欢！所以就盯着他看了。也因为他开始看日本其他作家的书。不得不
说，小日本语怪里怪气的翻译深...  

-----------------------------
54岁的医生来栖利用父辈的遗产在东京的市中心银座创办了一所高级老年公寓，起名“
Et
Aiors”。这个名字来源于法国前总统密特朗无意间说出的一句话，意为“那又怎么了
”，表示在这所公寓里可以做自己喜欢的任何事而不必顾忌别人眼光。
公寓的收费很高，所以住得起这里的老人非...  



-----------------------------
融入了渡边淳一理论分析法和故事相结合的手段完成的《复乐园》，更直接明了地剖析
了老年人对于爱和性的态度。
故事上，与《失乐园》形成了对比。《失乐园》的最后，主人公选择死亡的方式表达两
人想要在一起的坚定信念。而《复乐园》的手段则相对柔和很多。最后主人公选...  

-----------------------------
渡边淳一成精了 把男女性情生老苦死都琢磨透了 十年前看他未删节版的《失乐园》
通篇的决绝缠绵看得人热血澎湃却心头冰冷 十年后再看《复乐园》
看一帮几十岁的男男女女在老人院集体看色情电影却让人觉得心中暖暖丝毫不觉得猥琐
……  

-----------------------------
不知道是因为自己的年纪越来越大，还是母亲的年纪越来越大，近来我开始关心老年人
的生活了。这本《复乐园》，包括还没读完的那本《最好的告别》，都引起我很大的兴
趣。
几千年来，“尊老”对于中国人来说基本上是最重要的一个词。不管是古时候的“老吾
老以及人之老”，《孝经》...  

-----------------------------

-----------------------------
银座老年公寓的繁华，开放。以后若真有如此的公寓，养老真不愁。高三一边刷题一边
将此书看完，让我热血澎湃！故事发生在敬老院，一个本应该安静祥和的地方，本应该
颐养天年的老人却做出了一件有一件年轻人都不敢做的事。老人们主动要求找按摩女服
务，70多岁老太太疯狂的追求年...  

-----------------------------
1.
来栖很喜欢麻子穿吊带裙的样子。麻子三十二岁，匀称的身材包裹在白色吊带裙里，显
得楚楚动人，韵味十足。 您在位置 #45-46的标注 2019-10-12 01:10:33 2.
他朝麻子轻轻挥了下手，麻子默默地点了点头。她本来话就不多，来栖很喜欢她冷静而
恬淡的气质。 您在位置 #54-55的标...  

-----------------------------
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