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《高血压饮食与中医调养》在带领读者认识高血压的基础上，详细介绍了高血压的膳食
要点、食物搭配等营养原则和运动、中药、食疗等中医调养方法，将现代营养学知识和
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传统中医调养理论结合在一起。《高血压饮食与中医调养》适合高血压患者及其家属阅
读参考。近年来，高血压已成为威胁国人健康的头号疾病，而我们大多数人却对它缺乏
深入的了解，更无从谈起采用科学的手段预防治疗。在众多的防治方略当中，饮食营养
、中医调养是不容忽视的重要部分。
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