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《血脂异常和动脉粥样硬化精粹(2009第4版)》介绍了动脉粥样硬化的基本概念；血脂
异常和其他危险因素在引起动脉粥样硬化性事件中的作用；强化调脂治疗延缓动脉粥样
硬化进展，逆转动脉粥样硬化病变，稳定动脉粥样硬化病变的证据；美国心脏病学院/
美国心脏病学会最新指南。实际上，很多高危心血管疾病患者并没有LDL胆固醇水平的
升高，因此，《血脂异常和动脉粥样硬化精粹(2009第4版)》还介绍了很多最新的评估
高危心血管事件的其他危险因素，循序渐进地讲解了如何进行生活方式改善，包括膳食
、运动、戒烟以及药物治疗的策略，以最终安全、有效地达到合理的调脂目标。适于心
血管科研究生、临床医师。
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