
名医出诊

名医出诊_下载链接1_

著者:春日武彦

出版者:南海

出版时间:2010-1

装帧:

isbn:9787544246231

《名医出诊:抑郁症自我诊疗与全面调养》主要内容简介：春日武彦是抑郁症领域的权
威专家，在《名医出诊:抑郁症自我诊疗与全面调养》中，他用通俗易懂的语言介绍了
抑郁症的发病原理、治疗方法，日常保健等知识，使患者和家属可以全面地了解抑郁症
，更好地配合治疗、预防复发。您将了解到：

抑郁症的症状和诊断；

抑郁症的发病原因；

抑郁症的药物疗法和精神疗法；

如何照顾抑郁症患者；

如何预防抑郁症复发。

http://www.allinfo.top/jjdd


此外，作者还以问与答的形式对患者关心的治疗措施、护理、应该注意的生活习惯等进
行了详细的解答，如：

上中学的儿子最近一直闷在家里不出门，他是不是得了抑郁症？

如果及时进行治疗，抑郁症能痊愈吗？

治疗抑郁症大概需要多长时间？

患抑郁症之后，饮食上有没有特别的禁忌？

我觉得自己已经基本康复，是不是可以不再继续服药了？

我结婚不久患了抑郁症，正在接受治疗，服药期间是不是不宜怀孕？

有没有预防抑郁症复发的药物？
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《痔疮自我诊疗与全面调养》 

《名医出诊:抑郁症自我诊疗与全面调养》 

《心脏病自我诊疗与全面调养》 

《痛风自我诊疗与全面调养》 

《糖尿病自我诊疗与全面调养》 

《乳房疾病自我诊疗与全面调养》 

《甲亢自我诊疗与全面调养》 

《名医出诊:高血脂自我诊疗与全面调养》 

《名医出诊:高血压自我诊疗与全面调养》 

《名医出诊:肝病自我诊疗与全面调养》
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评论

原来有这么多种精神障碍,而且任何外界刺激都可能是诱因,无论好的坏的.真不要想太多,
否则容易从抑郁状态升级为病态.对患者,保持正常的对待,否则他会觉得有压力,同时让他
感到被依赖和需要.
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