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《失眠自然疗法(畅销升级版)》主要内容简介：随着生物医学模式向生物一心理一社会
医学模式的转变，合成药物毒副作用的危害及现代病、富贵病、医源性疾病和药源性疾
病的大量涌现，人们要求“回归大自然”的返璞归真的呼声日益高涨，自然疗法已经引
起世界人民的极大关注和重视。
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