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我從不認為自己已經成功，在通往成功的大道上，我一直是個披星戴月、兼程趕路的旅
人，而一路走來，從不覺得孤單。
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所有伴我同行，以及提攜、指導與幫助過我的人，如同無數的光，匯聚成了火炬，照亮
前方的道路。沐浴在這樣的愛與情誼中，穩健前行的我，心中充滿了感恩。

－－蔡長海

蔡長海，何許人也？如何值得我們大書特書呢？一個從貧困鄉下成長的小孩，努力成為
小兒科醫師，他的成功路途已是眾多台灣之子的模式之一；但不同的是，他跳脫框架，
從醫師走向辦學，創造生命的另一個巔峰。

本書作者林靜宜從各種不同面向觀照中國醫藥大學暨附設醫院董事長兼亞洲大學創辦人
蔡長海，描述他的獨特之處與成功之道。透過她的筆，我們看到了蔡長海從一無所有的
漁村孩子到成為橫跨醫療界與教育界的巨人，創造了許多人都難以達到的成就，也感受
他持續奮鬥、不斷翻轉人生的重要力道。

然而，謙遜的蔡長海，從不認為自己稱得上成功。他說，一個人若小有成就，是結合了
眾人心血的結果，因此，更要謙卑和感恩，進而擁有一種兼善天下的利他情懷：不問自
己可以成就什麼，而是可以為世人貢獻什麼。他深信，與人為善、利益他人，才是成功
的真諦。
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