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本书是一位资深职业分析师的作品，其内容主要围绕着困扰现代上班族的“焦虑”与“
烦躁”情绪展开。深入论述了在新的社会环境、工作背景下的上班族们应该采取一种什
么样的态度来面对工作和生活的挑战，在实现自我价值的同时也获得一定的经济回报。

作者介绍: 

丹·米勒(Darl
Miller)，美国资深职业分析师，其倡导的享受有意义的工作带来的喜悦、以增加个人时
间和财务上的自由理念，在美国拥有众多“粉丝”，也改变了许多上班族的人生。他参
与过美国多档热门广播电视节目的录制，包括哥伦比亚广播公司(CBS)的《早间秀》(Th
e Early
Show)节目和美国有线电视新闻频道(MSNBC)的脱口秀节目《与克里斯·马修一起刨根
问底》(Hardball with ChrisMatthews)。
在个人生活方面，他也是“告别工作焦虑症”的身体力行者。目前，他与妻子生活在美
国田纳西州，享受着自由工作与自在生活的乐趣。
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附录：告诉你一些快乐工作的方法的信息
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评论

“工作与生活的平衡”已经过时了，“工作与生活一体化”正崭露头角。对于想要主动
把握自己未来的人而言，看这本书就像是跟一个志趣相投的朋友聊天，轻松愉快，但如
果是带着困惑和寻找答案的目的来读这书，估计收获就不会太多了。
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快乐工作的方法是找到自己感兴趣的职业，做自己喜欢做的事。
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书评

《快乐工作的方法》是一本美国人写的书，作者熟知他身边的工作环境和人们的工作模
式并且分析的头头是道，但难免会令人担忧这样一本书被引入国内会不会水土不服。不
过在翻看这样一本书时，我发现可借鉴的内容还是很多的，有很多符合我们国内情况的
案例，也有我们即将面对的问题...  

-----------------------------
看书的时候，脑袋里总闪过智联招聘的广告词： 找到好工作，工作才快乐
我们崇尚专注一生的事业，更赞叹自由奔放的灵魂
这本书里讲的，其实跟这些广告词很像，如何理解，全看你怎么思考。我觉得找到“灵
魂”才会快乐，说白了就是要有自己的主意。如果对这个话题本身就有理解，...  
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