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《轻松做人学会无所谓》内容简介：其实许多事情原本无所谓。无所谓会让你更好地、
更现实地认识自己，找到自己，摆正自己；会让你更全面地、更深刻地认识世界，认识
社会，认识人生；会让你以平常以回归到这个世界上，会让你不骄不躁，不急不恼，不
嗔不怪，不恨不悔，不怨不怒，不愠不火；会让你在行动中能够调整好自己的前进方向
，以平稳的心态为自己的人生之舟保驾护航。学会无所谓地看待人生的顺逆，学会无所
谓地看待名利的得失，学会无所谓地看待职务的升降，学会无所谓地看待生活的贫富，
学会无所谓地看待世间的一切，可以使人活得更轻松，更实在，更愉快，更顺畅，更幸
福。
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评论

让人听地进去的大道理，引人深思。
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