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《淑女气质装扮》以“人”为主题，告诉你如何根据自己的身材、肤色、季节、年龄段
，穿出自己的特色，穿出淑女的风格，成为自己梦想的淑女！每个女人都期望成为一个
人见人爱的淑女。在同事的眼中，是一个干练、能干、人人敬佩的淑女；在女人的眼中
，是一个温婉、高雅、令人羡慕的淑女；在男人的眼中，是一个温柔、聪慧、令人心动
的淑女；在朋友的眼里，是一个独立、自信、迷人的淑女……须知，爱美就是爱生活。

人靠衣裳马靠鞍，淑女气质要靠穿。淑女气质不是抽象的东西，是可以具体到每一个细
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节的实体。
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