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《1-3岁幼儿健康餐》内容简介：1～3岁幼儿的生长发育非常旺盛，生理功能日趋完善
，对外界环境逐渐适应，乳牙长出，语言、动作及思维活动的发展迅速，所以应特别注
意饮食营养和保健，要合理选择和搭配食物，队谷物为主，菜为助，果为充，肉为益，
尽可能做到品种多样、营养平衡、数量适宜。《1～3岁幼儿健康餐》根据幼儿的年龄特

http://www.allinfo.top/jjdd


点和生长发育规律，告诉您怎样科学搭配食物，怎样制作营养配餐。富含营养、搭配合
理且个性化的健康餐，将让您的孩子及时补益调理，健康快乐地成长！
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