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《实用心理治疗与心理咨询:叙述的基础》主要是为精神科医师和临床心理学家而写，
他们常常在培训中寻求短程心理治疗的直接理论框架。接受长程心理治疗训练的心理治
疗师也可以参考《实用心理治疗与心理咨询:叙述的基础》。支持性心理治疗是精神卫
生工作者的日常工作之一，这《实用心理治疗与心理咨询:叙述的基础》能够帮助他们
拓展治疗技术。《实用心理治疗与心理咨询:叙述的基础》的主题为实用心理治疗，实
用心理治疗是一种简洁的心理治疗，它易于与其他精神卫生实践相结合。
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