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《大学生心理健康理论与方法》以马列主义、毛泽东思想和中国特色社会主义建设的理

http://www.allinfo.top/jjdd


论体系为指导，以思想政治教育学、普通心理学、教育学、心理卫生学等学科的知识为
基础在探讨大学生心理素质健康发展的重要性、紧迫性、途径和方法的基础上，针对当
代大学生的心理健康状况及心理素质健康发展的主要问题，站在培养全面发展高素质人
才的战略高度，构建了以提高大学生心理素质.促进其全面发展为目标的心理教育模式
。《大学生心理健康理论与方法》着重论述了心理素质及心理健康标准、中国有关心理
的知识与方法及西方主要心理学理论与方法的借鉴，并在分析当代大学生心理状况与特
点的基础上，提出了大学生心理健康教育与心理咨询的指导思想，阐述了大学生心理健
康教育与心理咨询的实施、大学生心理危机及其干预、大学生自我心理保健及心理测量
与评估的理论与方法。
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