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《焦虑障碍晤谈诊断手册》：治疗师必不可少的工具手册

本套丛书是美国心理治疗领域的最新成果。丛书主编戴维·H·巴洛是美国波士顿大学
心理学教授，美国心理协会2000年“应用心理学杰出科学奖”的获得者。

本套丛书按照问题或者疾病编排，每一种问题或者疾病都从两个角度提供帮助：助人者
和自助者，即“治疗师指南”和“自助手册”，以期治疗师和来访者共同努力，协同作
战。

简明、易懂的语言文字

典型、丰富的治疗案例

具体、完整的治疗过程

配套的练习与自助手册

作者介绍: 

彼得·A·迪那多（Peter
A.DiNardo），1974年从华盛顿大学获得临床心理学博士学位。现为纽约州立大学安尼
昂塔学院的心理学教授，自1982年以来在压力焦虑障碍中心的恐惧症和焦虑障碍门诊
部任顾问。他目前的主要研究兴趣包括DSM.Ⅳ焦虑障碍诊断的效度及特定恐惧症的病
因。

蒂莫西·A·布朗（Timothy
A.Brown），1988年从弗吉尼亚职业心理学大学联盟获得心理学博士学位，已发表了大
量关于焦虑障碍的学术文章和书稿章节。他是波士顿大学焦虑及其相关障碍治疗中心副
主任、心理学系副教授。同时，他还是美国国家心理健康研究所（NIMH，National
Institute of Mental
Health）焦虑障碍心理和药物治疗效果评估的顾问，曾经还在使用DSM-IV评估和诊断焦
虑障碍的大型研究项目中担任顾问。此外，他曾是DSM-IV焦虑障碍工作组中广泛性焦
虑障碍和混合性焦虑一抑郁障碍分支组员。最近，他的研究主要集中在焦虑障碍的分类
、焦虑障碍心理疗法的发展制定和短期及长期效果的评估，以及惊恐障碍和广泛性焦虑
障碍的性质和评估等方面。

戴维·H·巴洛（David
H.Barlow），于1969年从美国佛蒙特大学获得博士学位，他编著了15本书籍，发表了2
00余篇论文，探讨内容主要包括焦虑障碍、性问题以及临床心理学研究方法论几个方面
。他近期的著作包括《心理障碍临床手册：逐步治疗操作指南》（第二版，1993），
《焦虑及其障碍：焦虑和惊恐发作的性质和治疗》（1988），以及与米歇尔·G·克拉
斯克（Michelle
G.Craske）合著的《驾驭焦虑和恐惧》（第二版）及《广场恐惧症：治疗师指南》（19
94）。巴洛博士曾被美国布朗大学聘为精神病学和心理学教授，他还是纽约州立大学奥
尔巴尼分校心理系的杰出教授。目前，他是波士顿大学心理学教授、临床培训项目主任
、焦虑及其相关障碍中心主任。他还是美国心理协会临床心理学分会前任会长，自197
3年以来，一直担任美国国家心理健康研究所和国家健康研究所顾问一职，最近因其“
卓越的科研能力和巨大的科学贡献”被美国心理健康研究所授予荣誉奖。他曾是DSM-I
V工作组的成员之一。近15年来他的著作主要探讨了焦虑障碍新疗法的发展。
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心理学
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心理咨询
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