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《密宗启蒙》是一本认识密宗的入门书，对象是首次接触密宗的人。将一些密宗的基本
概念，通过文字，让读者了解到修行密宗的基本方法，进而生起对密宗的热情。这是作
者在2000年到2003年的两年间，在香港九龙塘修明佛院每周六向普通会员介绍密宗的
讲词，由弟子林丽萍记录并整理，再由作者修改润色。其中数篇，是密宗弟子结集时我
加写进去的。无论如何，此书作为入门书，是非常珍贵的。

作者介绍:

目录: 第一章
密宗的修行要旨与真相应修密法阶级可循三大特点入世成就意念上乘菩萨真假弘一绝笔
第二章
密宗修持的基本理念空性诞生五蕴如潮活用空性语言是毒也是法宝真言立教圆镜之义第
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三章
密宗正名与智思佛陀秘密法身大日三密加持普礼真言动作具智瑜珈为宗三三平等苦中成
佛金刚乘法秘密所在真言宗论称号内智总持万象六道同修生活修行第四章
密宗的奇妙渊源与创见吠陀文化智慧在人密教东传八十八年西藏密宗密宗十义无始无终
第五章
密法之特色与研修之方向日本东密显密名义经轨本据立教差别安心观道悉地种类行位断
惑佛果道场灌顶次第宗派源流法义略铨本义真相阴阳宇宙入世修持第六章
密宗法仪大义修行仪轨道场庄严密宗本尊密宗坛城密宗念珠念经方法常用经文正统传承
御影之供弘法大师归还密法光明先锋佛生之会活在众生光明三昧施饿鬼法禳星法会盂兰
盆会修行阶梯十八道契本尊法门密法难遇第七章
真言密教的本尊修持法何为本尊本尊选择密宗侍法密宗行法禳星拜斗瑜珈法门本尊修持
佛顶大法密宗度亡药师大法其他修持六大观音观音造像地藏菩萨虚空藏法小我大我只谈
实践延命大法欲望烦恼爱染明王五大明王秽迹金刚光明真言大黑天法摩里支天毗沙门天
天部大法基本条件本尊智慧第八章
结缘灌顶的真义与反思密宗皈依结缘灌顶醍醐灌顶成为心王五钴加持法曼荼罗皈依法号
隔世重逢发菩提心信心念感坚信密法治疗痛楚密法神迹持久性能常欢喜心明白业力随喜
随顺人生随喜智慧开启真正强人随缘随顺四十不惑不快回忆天国之路称赞之心知足之心
爱心永恒发胜义心第九章
佛眼佛母修持简述与应用修行要求咒语详解佛母手印手印运用慈心观法众生荼罗除去我
执烦恼自寻愤怒降魔修行解脱大天眼通大天耳通大他心通大宿命通大神足通大漏尽通经
历是修最终章
密宗大手印的简修与生活何谓手印手印威力手印运用十二印母宇宙五大坚实心合掌虚心
合掌未敷初割显露合掌持水合掌拥有智慧观想法门归命合掌本有智慧由迷到悟必先改心
反差合掌改运工程愿望改运性格改造优点放大横柱合掌复手向下成功之桥覆手合掌顿悟
智慧后记
· · · · · · (收起) 
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评论

这本书很有启发。

-----------------------------
深入浅出。

-----------------------------
贤英于2010年6月5日捐赠；大国学基金会于2010年6月15日捐赠

-----------------------------
学校图书馆惊现“港密”李居明写的密宗入门书，一如既往地符合俺这类粗浅思维习惯
者的胃口（自从学佛后就不再崇拜他的黄道吉凶挂历和生肖年运程书）。立刻借回来学
习下！

-----------------------------
怡然金剛神力！為我等凡夫開啟通往大智慧大慈悲的法門。

-----------------------------
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