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《3分钟自制蔬果面膜·护肤品》主要内容简介：只需3分钟，给你好面子，天然的蔬菜
、水果、养颜的好材料，自己在家做保养、轻松、高效又经济！在家用天然材料，简单
制作，就能养出嫩白肌肤、乌黑秀发、明眸皓齿、完美身材，保养无需奢侈，只要用收
，做个自然美人就这么简单！
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