
韩医皮肤专家金昭亨教你打造韩式肌肤

韩医皮肤专家金昭亨教你打造韩式肌肤_下载链接1_

著者:金昭亨

出版者:

出版时间:2010-1

装帧:

isbn:9787501968664

《韩医皮肤专家金昭亨教你打造韩式肌肤》主要内容简介：女性的美与肌肤有着密不可
分的关系。想要成为真正的肌肤美人，你不仅要关注皮肤表面，还要兼顾皮肤深层。皮
肤既是我们用以散发魅力的外衣，又是用以维持健康的内衣。书中不仅介绍了谷物洁面
，还介绍了各种皮肤问题和与之相应的面膜处方，兼顾表层皮肤与深层肌肤的特殊护理
方法。只要你在书中选择适合自身皮肤的护理方案，并努力坚持下去，那么肯定能塑造
并维持透白亮丽的美肤。
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韩方
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评论

很久木有看弱智的书了，有幸中招。不过，作者推荐的红外线体热检查用途广泛，大可
推广的。
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好书，有实用价值
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