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《春色满园庭院花卉》介绍了常见花卉100余种（变种、类），在参阅大量文献的基础
上，简要叙述了每种花卉的中文名、最佳赏期、观赏特征、适生环境、繁殖方法、栽培
管护、庭院搭配、多种利用等，还配有别名、拉丁学名、隶属科属等，并配有花卉特征
照片和应用照片，力图给读者提供一些庭院花卉搭配、栽培上的指导帮助。 

家有园圃，随心种植自己和家人喜欢的花卉，何等惬意！在种植前的设计，种植中的劳
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作，种植后的欣赏过程中，于身心健康大有益处。 

其一，种花要准备工具、用具，要翻地、播种、浇水、施肥、除草、整形修剪、防治病
虫害等，肢体得到活动锻炼，气血流通，延年益寿。其二，花卉进行光合作用要吸收二
氧化碳，放出氧气，有益于身体健康；花卉能调节环境的温度、湿度，一些花卉（如石
竹、紫罗兰、天门冬等）能释放杀菌气体，一些花卉（如万寿菊、菊花、天竺葵、晚香
玉等）能吸收、分解有害气体，净化空气，有助于防病治病。其三，许多花卉是美食、
良药，有养生保健的作用（如牡丹、月季、蜀葵等）。 

要使自己的庭院舒适宜人，种植前要进行精心地构思设计；要使庭院达到预期的设计效
果，种植中要细心地布置管理；待到花开时节，春色满园，秋彩盈庭，香飘内外，馨沁
肺腑，形添妖娆，韵致恬恬。这样一个美丽的庭院怎不令人赏心悦目，自得其乐！
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