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《运动你我他》内容简介：运动是我们生活中不可缺少的组成部分，它对人的身体和精

http://www.allinfo.top/jjdd


神发育具有重要的作用。而且，运动还是一场值得与别人共享的精彩演出。这本书可以
帮助你探索运动世界中的秘密，了解奥运会的历史，了解重要赛事以及和体育运动相关
的经济、政治元素。

若要保持身心的健康，运动是我们不可缺少的朋友。让我们赶快动起来，去超越自己吧
！
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