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相对目前国内出版界种类众多的侧重于生活养育的家庭与育儿类图书而言，本书作者在

http://www.allinfo.top/jjdd


养育心理方面作出了有益的尝试，并大胆探索70后80后的新一代白领母亲养育观念与
方式，关注宝宝成长心情，调适妈妈养育心理，通过与孩子用心交流，发现了母亲与孩
子的心理互动，养育理论与实践的结合，婚姻感悟与家庭教育交融，生活实景、养育片
段、妈妈心语、专家解答，由浅入深、从个例到共性，从幼儿哺养，家庭教育等方面做
了详细记录与观察，发现普遍存在的养育问题，给年轻父母提供科学的解决办法，以中
国母亲养育心理自我追踪的题材，真实亲切、感同身受，是中国父母不可多得的实用生
活手册。
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