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《美国睡眠医学会睡眠及其相关事件判读手册:规则、术语和技术规范》内容简介：此
后40年来，随着现代电子技术、生物传感器技术和计算机技术的发展，睡眠科学研究和
临床睡眠医学领域出现了许多新的度量方法，逐步形成了现代多导睡眠诊断技术。与此
同时，人们对睡眠及其相关事件的认识也在不断深化，已经注意到睡眠特征在人一生中
是不断发展变化的。睡眠相关现象如觉醒、心律失常、呼吸模式、运动以及行为的本质
越来越受到重视.证实睡眠与多种疾病的发生和发展密切相关。临床睡眠医学不仅仅限
于早期的神经精神疾病和心理疾病专业，已经扩展到呼吸系病学、心血管病学、耳鼻咽
喉病学、口腔医学、老年医学、儿科学、行为医学等学科专业。睡眠相关的分子生物学
、流行病学、军事睡眠医学和睡眠药学等研究也广为开展。
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