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《AQ逆商(珍藏版)》以保罗·斯托兹教授的逆商理论为基础，总结了逆商的最新研究成
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果，详细阐述了当人们遇到各种变动、失败和挫折时，容易掉进哪些导致失败的陷阱，
并提供了实际有效的应付逆境方法和提升逆商技巧，教您学会运用逆商这一行之有效的
工具去增强自己处理逆境的能力，使自己在急剧变动的社会环境中变得更有生产力、创
造力和竞争力。什么是逆商？

逆商也就是逆境商，简而言之，它是指人们在面对逆境或失败时的反应能力，是一种不
败于任何逆境的生活态度和思考方式。

20世纪90年代中期，美国著名学者、白宫知名商业顾问保罗·斯托兹教授在《逆境智
商》一书中首次提出“逆商”概念，并迅速在欧美普及开来。越来越多的人开始参加逆
商测试，上百家著名公司新增了固定的逆商培训项目。如今，逆商已经成为高级白领职
场竞争的重要法宝。

《AQ逆商(珍藏版)》是商业决策者、经理、教练、教育工作者、父母、学生和所有追求
成功者不可或缺的人生读本，它将改进您理解、面对、处理生活中所有巨大挑战的方法
，在逆境中不断成长，在人生中获得成功。

作者介绍: 

本书的编译者谭春虹先生常年旅居美国，数年前其出版的《EQ情商——决定个人命运的
最关键因素》一书曾畅销一时，《AQ逆商》是其第二部编译作品，它汇集了斯托兹博
士逆商培训思想的精髓，文字通俗易懂，内容新颖权威，对于“一生中获得成功最需要
什么”这个问题，本书给出了人们期待已久的答案。
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AQ逆商

生存哲学

成功人生

当当读书

关键点

*******************************

评论

为何内地的各种励志、心灵书籍都喜欢东拼西凑，就不能原创一些内容吗？

-----------------------------
总觉得这种工具书会指出原因，过程，甚至是结果。唯独不会告诉你解决的重点方法，
模凌两可的丢给读者，无法解决就说明你看不懂。
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