
生活中的心理学

生活中的心理学_下载链接1_

著者:姜朝晖

出版者:

出版时间:2010-2

装帧:

isbn:9787802138117

《生活中的心理学》主要内容简介：生活就是一场心理较量，心理学知识和策略会在任
何时候都能派上用场。我们说话办事，不仅仅要凭自己的诚意和能力，还要有眼力和心
计。我们只有掌控交际的主动权，看穿别人的心理诡计，才能避开心理陷阱，走出心理
误区，发挥心理优势，使自己避免遭受挫折和损失，有效地发挥自身的影响力，顺利地
落实自己的计划，也才能获得事业上的成功，生活上的幸福。 

一本揭示人的日常心理活动规律的书，一本让人变得更聪明的学问。生活中的心理学，
轻扬你的心灵，改观你的生活，成就你的一生。
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标签

心理学

评论

不是很喜欢。小案例加评注显得专业心理知识内容不够多不过够深，而案例又太过“配
合”
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