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《无处不在的心理学》力图不拘泥于心理学的理论体系，不是从纯理论的角度探究人类
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心理活动的奥秘，而是从人们的LI常生活和工作实际出发，选择了一些重要而有意味的
问题，作了一些介绍和说明，使读者对关系人一生的爱情、婚姻、家庭、事业、人际关
系能够有所了解，并细致入理地阐述了如何解除种种心理困惑和生活困扰。看似神秘的
心理学，实际上是有规律可以遵循的。每个人从呱呱坠地到长大成人；从恋爱结婚到执
手偕老；从职场到生活；心理学无不影响和改变着我们的人生。
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