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《高脂血症合理用药与食疗》由医学专家撰写，简要介绍了高脂血症的基本知识，在重
点介绍药物治疗的同时，精选了数百首适合高脂血症患者的调养食疗方。全书突出了知
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识性、实用性和科学性，可帮助广大患者选用适合病情的食疗与药疗方法，以减轻病痛
，战胜病魔。
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