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《滑雪》主要介绍了高山滑雪和单板滑雪这两项。其中，高山滑雪介绍了滑雪的装备、
滑雪前的准备活动与饮食、滑雪的基本知识、安全与行为规则、滑雪中常见的伤害与预
防，以及各种高山滑雪技术；单板滑雪介绍了单板滑雪装备、基本知识、基本动作、特
殊动作，以及单板公园等内容。竞技滑雪运动的项目有高山滑雪、北欧滑雪、自由式滑
雪、单板滑雪、冬季两项和登山滑雪。
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