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電影「珍愛人生」原著小說

美國權威主持人歐普拉感動推薦：「令人屏息……徹底敞開我的心靈！」

http://www.allinfo.top/jjdd


★紐約時報暢銷排行榜第一名

★改編電影於2010年3月感動獻映

★全美五大媒體以五票滿分預測「珍愛人生」強勢問鼎奧斯卡

★金馬獎觀眾票選最受歡迎電影第一名

電影榮獲～

☆日舞影展評審團大獎「觀眾票選最佳影片」

☆多倫多影展「觀眾票選最佳影片」

☆金馬影展「觀眾票選最佳影片」

☆坎城影展競賽影片「一種注目單元」

珍愛的夢想很簡單，她希望身材曼妙又乾淨又清爽，不會發臭讓人噁心；她想穿上漂亮
的衣服，接受雜誌採訪，上電視，永遠不再被叫死黑婆肥豬；她想有一個體貼的男朋友
……

但生命從來就不曾如此簡單……

她應該青春年華朝氣蓬勃，卻像個隱形人，強暴她的父親輕視她，痛打她的母親天天使
喚她，珍愛才十六歲卻要生下父親的第二個小孩……

珍愛肥大醜陋的身軀，淒慘痛楚帶著她一直往下墜，但蕾恩老師對她說：寫下來，珍愛
，記住，寫下來……

一個文盲ABCDEFG只是符號，喜歡學校，喜歡數學還有書有什麼用？但蕾恩老師對她
說：寫下來，不要放棄，珍愛，寫，不停的寫……珍愛有一點懂了，肥胖身軀裡，纖細
的靈魂有了一點光……

過去，她咒罵人生，現實的噩夢揮之不去，但是珍愛，知道自己，要成長，成長……

★國際書評熱烈盛讚～

「珍愛的聲音直率、不加修飾，儘管語詞粗劣，卻獨力營造出本書動人的力量。」─紐
約時報書評

「一本即將在美國黑人文學佔有一席之地的著作……作者的初聲將擄獲人心，也帶來同
等的震撼。」－費城詢問報

「一個令人震驚、光明、直言、不留情面，充滿希望的好故事。」－新聞日報

「暴力的，救贖的……讓你目不轉睛。」─新聞週刊

「鋪陳的如此豐富、如此無懼，叫人無法抗拒。」─Elle

「毫不避諱的驚人之作，潛力無限的作家誕生。」─洛杉磯時報書評

「令人激盪……文中結合兒童般的溫柔與成人的憤怒，感動人心，賽菲爾以詩入文，足
見她的才華洋溢。」─娛樂週刊



「賽菲爾以詩人的韻律感寫作，將故事直推入你的心中，毫不留情。」─Interview

「賽菲爾確是無愧其名，因為這本詩意富饒的力作確實是一顆小寶石。」─mademois
elle

「本書的美（以及風險）在於它生動而有瑕疵地運用了激起社會與道德回響的議題與行
為。」─今日新聞報

「珍愛的故事，以她獨特的風格及用語訴說，是一大成功。它記錄了一種能伸能屈的卓
越精神。」─波士頓全球報

「本書的奇蹟是，即使是最慘不堪言的時候，它仍是一篇在講信仰和可能性的故事。」
─芝加哥時報

「讀這篇故事充滿了神奇……像把油漆一層層剝掉般褻瀆卻又徹徹底底的真實。」─華
盛頓郵報

作者介绍: 

賽菲爾

一九五○年出生。青少年時住在南費城和洛杉磯，她從紐約的市立學院畢業，又得到布
魯克林學院碩士學位。一九八三到一九九三年間住在哈林區，教導青少年及成人識字寫
作。

賽菲爾是位表演詩人，作品《美國夢》詩集獲《出版商週刑》譽為「九○年代震撼文壇
之處女作之一。」她的小說《珍愛人生》贏得每月一書俱樂部史蒂芬．克雷恩獎的首部
小說獎、美國圖書館協會黑人幹部會議第一流小說家獎、並獲大英國協年度心靈之書獎
。

《珍愛人生》被《村聲》及《紐約暫停》選為一九九六年十大最佳小說，也獲提名角逐
全美有色人種促進會意象獎的傑出小說項。

《詩人暨作家雜誌》讚譽她最新的詩集是「每一行每一首詩都寫出賽菲爾的靈魂，她最
近的詩集《黑翼與黑天使》仍蘊藏一貫的煽惑力量，贏得人心，燒燎心智。」

賽菲爾的作品散見於《約紐客》、《紐約時報雜誌》、《紐約時報書評》、《黑人學者
》、《旋轉》、《炸彈》等雜誌。二○○七年二月，亞歷桑那州立大學出版了一本研究
賽菲爾作品的專題論集。賽菲爾的作品被譯為十一種語言，並且改編成舞台劇，在美國
及歐洲上演。改編《珍愛人生》的小說電影獲得美國二Ｏ○九年日舞影展贏得大陪審團
獎及觀眾獎。
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美国

外国文学

precious

情节

亲情

2010

阿

@台版

评论

美国黑人文学，处处彰显着美国文化的价值输出，这是一个不怕犯错也敢于揭露的“包
容”民族，所以在进步，也还在进步的路上。对生命的热爱是一个人前行的无尽动力。

-----------------------------
超级不喜欢

-----------------------------
活下去，才是目的。

-----------------------------
看完感觉很不舒服，充斥了大量的暴力，色情以及变态故事，看完整个心情都不好了。
虽然主人公很积极乐观，未来的道路还很长，可是依然很杯具。

-----------------------------



有些书天生是剧本

-----------------------------
现实的有些压抑，难过的确不能哭泣。 加油，珍爱 it took a long time

-----------------------------
在我们不知道的角落了 散落着许多这样如宝石般珍贵的人 从出生就不断地与命运抗争
而衣食无忧的我们还有什么不满足的呢

-----------------------------
为那些爱与希望

-----------------------------
用一小时浏览了这本书，“珍爱”的绝望人生。

-----------------------------
勇气。。

-----------------------------
整部影片以主人公的口吻叙述，让观着的代入感更强。挺不错的。

-----------------------------
她说·我想过死·但是我知道·一切都会好起来的··我总是向前看··

-----------------------------
磕磕绊绊的日记，磕磕绊绊的人生。

-----------------------------
故事并不长，印象很深刻

-----------------------------
我们都应微笑的面对生活。



-----------------------------
我们每个人都能在这里找到自己的影子！

-----------------------------
活下去

-----------------------------
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书评

先看的电影 然后在搜刮到的书 里面珍爱通过写日记的方式 和老师进行着交流
从一开始许多拼音 后来越来越少 。。。。。。。 可是她的生命也越来越少 心里很难过
这是需要多么坚强心 才能面对已知结局的生活 我们是不是总爱抱怨 抱怨天气 抱怨工作
抱怨爱情 在我们眼里很大的...  

-----------------------------
Precious的人生在别人眼中充满着不幸，被生父强暴，怀生父的小孩，被生母虐待甚至
被迫发生性行为。。这个孩子遭遇了别人难以想象的困难，可这一切Precious的眼中，
没有我们以为的那么不堪，那么严重。。这是发生在她生活环境中的事，虽然肮脏，可
这些都是事实，她没有选择逃避...  

-----------------------------
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