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作者介绍: 

涤华禅师，自号无名僧，江苏淮安人，生于清宣统己酉年腊月（公元1910年1月），寂
于1996年农历四月，寿腊八十八。

涤华禅师是一位日食一餐、常趺不卧、生活极简陋的修行人。梦中得释迦牟尼亲赐一茎
草，醒来即彻底明了《金刚经》之义，后闭关数年撰写《金刚经注解》和《心经感关房
般若觉》，发愿其著出现世间，度一切相，永无截至。向人们揭示如来禅之真义及修行
方法，真心实愿诸后学人能明其心而见其性。

涤华禅师曾两次出家。第二次出家是一九五六年四十八岁，承蒙云居山虚云老和尚使禅
师到彼山出家，成就涤华禅师的道业。

涤华禅师去世后一个多月，一直置放于江南的暖湿空气中，身上毫无异味，肢体柔软如
生。遗体在火化炉中焚化时，围观者清晰看到，火光中依次显现他本人坐像、释迦牟尼
佛头像、弥勒菩萨像、达摩祖师像、六祖大师像、观世音菩萨像、济公活佛像......
骨灰冷却后，找到许多白色、黑色、紫色的舍利子，颗粒饱满，质地坚硬。尤为奇特的
是，发现一块骨片上有个凸起的"泰"字，字迹端正，精致无比，似神雕仙刻，令人人叹
为观止......金山寺慈舟方丈看后说：“千百年才出一这么一个“泰”字”，因此被称为
“千古一泰”无名僧。

禅师生前几乎毫无名气，多少人只因禅师穿着破旧而无缘对面不相逢。禅师注解《金刚
经》《心经》之义甚深而微妙，有缘人读之感到能摄真心令归觉地。禅师临终前曾手书
遗嘱，“死后装缸，一年后起缸，供于本山金山寺”，
惜种种原因，一火了却而终成遗憾。涤华禅师是乘愿而来，表法而去，现的是平凡身，
为我们后学做出榜样。
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