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《父母应该这样说:21天掌握与孩子沟通的技巧》内容简介：现在的孩子抗压性越来越
差，一点点苦都受不了，让他做点什么事情他都会以为你是在折磨他！现在的孩子太脆
弱，总是不愿意承受一点点挫折，稍受一点小小的打击就呼天抢地，以为到了世界末日
！

现在的孩子太任性，你对他说什么他都不会听，他总是认为你的观点是陈旧的、错误的
，只有他自己的想法才是最符合潮流，最具有时代性的！

难道，问题真的是出在孩子身上吗？还是我们做父母的在教育的方法上出了问题。

在《父母应该这样说》中，我们会对一些家庭中的典型问题进行分析说明，通过对孩子
的心理世界以及在大人的行为下做出的反应进行探讨，告诉广大家长朋友究竟应该怎么
和孩子沟通，才能做一个孩子愿意亲近、愿意信任的人。
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