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本书是一本关于现代人情感困惑及心理分析的案例结集，探析一种与自己相处，与他人
相处，与社会相处的生存智慧，有助于读者提升情商以及应付情感困惑的策略。

作者介绍: 

木木，北京大学法律系毕业，现为企业法律顾问，在《南方人物周刊》、《时尚先生》
、《潇湘晨报》开设专栏。
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评论

强烈推荐给所有的姑娘们看。不想一些所谓的情感专栏拿着读者的信任和感情作为玩笑
。而是真正的敢说出真正的症结那种。如果在犯贱那就是你自己的问题了。

-----------------------------
嗯，值得力荐

-----------------------------
收了我阅读多年熟悉的专栏，但与《木范情书》略重复。另外排版不好，所以看着看着
容易不耐烦。木木还是这么幽默！古文那篇彻底亮了~

-----------------------------
毕竟是局外人的聪明，其实又不难。。。

-----------------------------
木木是我在网上看了以后还会去买书的两个博客之一。另一个是饭饭。当然，还有一个
blog如果出书我也会买，但那个大概不会出。啊。我真爱这三个blog。

-----------------------------
林子大了什么鸟都有 适合每个有心人

-----------------------------
为什么我看到各种感情指导就觉得特别sb

-----------------------------
若能上帝视角目空一切，倒也欣快~~~

-----------------------------
半夜翻木木这本背脊刮过一阵冷风，好似专栏里那些怨妇都向你杀来。不过再愉悦的文
字也不能让我明白为什么直到今天木木连岳朴尔敏们仍能继续给人解惑作情感大师状，
她们自身情感问题暂且不论，可以想想他们整日看到这些信件时的第一感受，这帮。。
。



-----------------------------
在去厦门的一路上看完了

-----------------------------
木木，你绝对是个潜藏在人群深处的可爱个性女子！！

-----------------------------
还能有这么一本书！

-----------------------------
语言犀利，可能跟作者法务工作背景有关。说话用词总是一语中的。但是欧化句式太多
不够简洁，不属于太好的那种汉语文字，当然了，求打醒的那些人也没空欣赏多优美的
遣词造句……这类书永远只是个别篇目出彩，不可能篇篇精品。但是看过之后记得那些
金句也就够了。最重要的且一般人学不来的我认为是木木分析问题的切入角度，生活历
练及总结能力在此见出差别。

-----------------------------
@李陌生 老师的推荐 而且似乎最近还是有必要读一读

-----------------------------
就这么回事。休息的时候可以看看。

-----------------------------
几年前常翻《南方人物周刊》，“木范情书”专栏让我印象深刻。

-----------------------------
为什么出名的感情信箱主持人都是女的？非要刻薄才能警醒呢

-----------------------------
精辟而且清晰。你要别人爱你，首先要自爱~u deserve it

-----------------------------
每拿到一本《人物周刊》必然先看的栏目，只是我以前一直以为她是男的。



-----------------------------
亲爱的木木~~~

-----------------------------
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书评

我的表达能力有两个特点，第一就是远不及木木老师，第二就是我的表达能力很差，所
以还是学习木木老师写的精辟些吧
大学时代接触到《南方人物周刊》，发现有个栏目《木范情书》很“卖座”，卖座到人
物周刊一到手就迫不及待先看木范情书，看完还有一种失落感，那种先达到...  

-----------------------------
瓦尔特•本雅明有本著作叫做《机械复制时代的艺术作品》。作为法兰克福学派的重要
人物，本雅明当然是从现代性的角度批评工业化和批量生产对艺术带来的灭顶之灾。真
是太没有幽默感了，在读这本诙谐与欢乐齐飞的《亲爱的木木》时，我居然很不识趣地
想到了这本书。原因可能是这...  

-----------------------------

-----------------------------
从头到尾有趣到不行，各种人陷于各种情感境况中的困惑。。。让我笑到怀疑自己的笑
点是不是有点问题。。明明人家很悲催的说。。。
但是，我还是很忍不住很不厚道的想说：真的很有意思啊，比看小说跌宕多了。。推荐
当成一本小小说集来看。。。。作协的同志们应该学习那多变的文...  

-----------------------------
喜欢木木的文字。幽默中有智慧。犀利中有感情。知识丰富的她，并定爱好兴趣广泛。
如果要成为一个睿智的人，也许需要多读心理学，然后忘记所学的范式。以出世的精神
过入世的每一天。
读过之后，感谢它带给我如此的感受。清脆而肯定。有亲爱的木木。还有可爱的自己及
热爱的生活。  

-----------------------------
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当然。木老师已经根深蒂固的让我崇拜了。
最初在南方都市的南方阅读里发现的。那地盘最后被某个厨师占有了。于是我很失望的
再没能期待周末的到来。（那时候没机会上网）
亲爱的木木。很亲切的感觉。据说只出了5000本先。木老师明知道我们会抢的不可开
交。她故意的。  

-----------------------------
看过很多人的答信专栏，甚至自己也答过信，虽不多，但一来一往的表象下的心态有所
体会。关于答信是否能够解决别人问题的疑问我也产生过，但很快便感知应该不能，因
为没有人发感谢信表达做了正确选择后的喜悦心情。我回想起自己有烦恼时的状态，更
多的只是想倾诉而已。拿不定的...  

-----------------------------
之前买了木范情书，后来发现原来还有这么一本。高兴，所以下单购买。
文字还是那个风格，比较适合醍醐灌顶。
感情的事情，有时还是自己比较知道，一旦看中了，九牛也拉不回。一旦放下了，千金
也不回头，就这么回事。  

-----------------------------
最初注意到木木是在《南方人物》的专栏，木范情书是我每期第一个看的栏目。她的专
栏被集结成这本小书。只看文字，一度怀疑木木==连岳。但是由于性别差异，估计确实
不是同一人。。。不过文字的犀利和冷幽默确实和连岳不相上下！当然，作为感情专员
，木木也不缺乏温馨的提示和建...  

-----------------------------
木木擅搞黑色幽默。文笔构架就很波澜壮阔。以冷眼旁观的姿态调侃。但这本书，与其
说，解决情感困惑，不如说是一本批判情感现状的文集。
若是真的给木木说纠结多时的大问题，木木的答复文会把写信人给弄哭吧？很显然，她
似乎把所有诚意当笑话。。当然有些写信人的“诚意的困惑...  

-----------------------------
爱情，从什么时候起，成为了与柴米油盐一样的生活必需品。没有爱情，我们似乎没有
能量活下去。没有爱情，我们甚至连好好活的资格都丧失了。剩女们被批斗得体无完肤
，没有爱情的女人如被遗弃的垃圾；29岁的处男觉得羞耻，没有性伴侣的男人沦落到连
自己都看不起。剩女怎么了？她...  

-----------------------------

-----------------------------
无聊到极致的时候突然发现了这本书，看完之后认为现代社会男女皆需认真一读，很久



很久没在书上看到道德二字了。力荐。  

-----------------------------
如果现实是愁苦的、不如人意的，那么不如去将你的梦变为现实，乱糟糟又何妨，这个
时代没谁能清醒而镇定地活着  

-----------------------------
作为一个女情感热线主持人，可以比身为男性的连岳还要刻薄。哈哈，好多次都看着笑
出来，这个社会真是太大了，林子大了，啥鸟都有。  

-----------------------------
木木的博客从零售到批发，现在终于发展成大宗商品买卖。另外，问一句，书的内容都
是情感问答吗？体育评论的部分占到多大比例呢？从南方体育开始，那就是我的最爱啊
，哦，还有之一。  

-----------------------------
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