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:本书告诉了读者如何在四分钟之内使人对你产生良好的第一印象,从而成功地推销自己
的方法。
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处事

心理学

励志

评论

1. 了解自己的特质（录像、录音） 2. 大口吸氧，改善声音 3.
经常练习（陌生人，4分钟；交通工具上：飞机、火车、出租车、地铁等）
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