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答案。在讲述登山装备使用和登山技术运用中，作者特别强调了相关细节。对于这些细
节的把握，有助于爱好者安全快乐地享受巅峰之旅。
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2013.4.30金图三楼；已做成笔记；感觉排版不太习惯之外，知识结构比较清楚，读了
三篇，后面的没什么经验和操作，需要实践后或跟一群人聊过以后再来读，需多读几遍
的书

-----------------------------
非常棒，概念非常新颖，最好的中文登山书之一

-----------------------------
对照着英文读，不知道体能能不能跟上今年的玉珠峰。。。。

-----------------------------
一本细致的科学的登山书籍，看过之后你就会明白，什么才是科学的登山，而另一些方
式为什么被叫做玩命。

-----------------------------
收一本，膜拜&&纪念 严冬冬

-----------------------------
以登山过程为线索，从登山的准备到行进、攀爬、技术训练，娓娓道来，新手友好度极
高。而且作者敢于淘汰旧技术，只讲他认为安全、有效的，使得全书免于拖沓而又不失
细节。

-----------------------------
科学登山。在这条路上，我还是个小学生啊

-----------------------------
图书馆偶尔看到的，没有机会但很多东西有趣并管用。

-----------------------------
冬冬的翻译，登山最好的指导书之一

-----------------------------
装备轻量化的具体数据、老式SRT设备的取舍等等以及阿式攀登的技巧，统统都记载了
——较之《登山圣经》这本书写得更加老道。



-----------------------------
纪念下冬冬

-----------------------------
由于登山与骑行有所差别，仅读了4.野外导航 6.山区气象 7.出发 18.大本营装备 19.营养
21.野外急救
这几个章节。感觉本书细节并不是特别相近，但涉及面较广，适合没有经验的初级驴友
阅读

-----------------------------
虽然是译本，但不妨碍他是专业领域的经典之书

-----------------------------
登山、登山、登山......，头好痛..............

-----------------------------
感觉非常棒，翻译得很通常，读起来很舒服有意思。除了绳子部分，因为还没有要进阶
，没读。其他的都摘录重要信息在便利贴。三峰，加油！ 对了，致敬严冬冬

-----------------------------
全面的技术和知识储备书籍。不爽的是译者自己挂了。

-----------------------------
名字听起来很无聊，但是读起来很顺畅，像是高手在咖啡馆里跟你边聊天边传授经验，
毫无说教感。介绍的知识也很新颖。

-----------------------------
缅怀严冬冬

-----------------------------
关于登山的技术不是越高深越好，特别对于初学者，用简单的语言把事情说明白，自己
看得懂，才最重要。

-----------------------------
严冬冬翻译的很严谨
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书评

登山就是修心的过程。一步，两步。一万步。
看过很多关于登山的教科书，《登山圣经》《登山计划》《攀登训练》《极限登山》等
等。相比之下这本《登山手册》不是最详细的，但绝对是最实用和比较容易记在脑子里
的。不管是老手还是新手，相信都能从书中得到自己想要的概念和技术指...  
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