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《季羡林谈养生》内容简介：季羡林先生不拘泥于流行的养生之术所定下的条条框框，
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从不刻意追求养生之术，而是创建了一套长寿的思想体系，主要包括善待人生、珍惜时
间、慎守善德、读书有用、珍爱自然、家国和兴、陶冶性情、颐养天年和长寿秘诀九个
方面，其精髓是身心勤奋，胸怀宽广，天人合一。这套以季老朴素的人格特征和一切为
了工作的人生追求为基点的养生之法，对于我们而言有着很多的启迪。
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《王琦医学丛书》序 中餐与西餐 从哲学的高度来看中餐与西餐 难得糊涂 忘 漫谈消费
衣着的款式 大放光明
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评论

外研社，季老，强强联合。早晚买全。

-----------------------------
谈人生

-----------------------------
季羡林写的平白直叙是真知灼见，可这排版起名也太无语了，谈什么养生了，为了蹭热
度卖钱也不能这样子凑活吧，再者季羡林看不起康有为，这个…………，康南海单论个
书法单提魏碑也是一等一了，其他的不用说了

-----------------------------
纵浪大化中，不喜亦不惧。应尽便须尽，无复独多虑。

-----------------------------
写个简评获奖后送的书，内容编辑不大好，很多重复，有的观点不苟同，就随便翻翻好
了。

-----------------------------
京东活动+6元换购的。撇去季老的文章不说，真是本烂书。为了出书而出书。但是有些
文章还是不错的。
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