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容：

快速阅读能力是创新型、开拓型人才必须具备的一种能力。这种能力不是与生俱来的，
而是通过专业培训与合理练习获得的。也就是说，通过一定的语言能力积累、心理承受
能力的训练，并辅以科学、适当的方法，是可以掌握快速阅读的技巧与方法的。学会快
速阅读，对于扩大阅读范围、增加词汇数量、丰富语言知识、增强英语语感大有裨益。
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