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圣”？这“诗圣”的名号又是由谁最先封给杜甫的呢？是什么样的环境和生活使他最终
成为了“诗圣”？《康震评说诗圣杜甫》以作者在《百家讲坛》所作系列讲座为基础整
理润色而成。

作者介绍: 

康震，1970年3月生，陕西省绥德县人。文学博士。现为北京师范大学文学院剐院长，
教授，博士研究生导师。曾在南京师范大学文学院从事博士后研究。中国李白研究会常
务理事、中国王维研究会理事、北京高等教育学会理事、中国唐代文学学会会员、中国
韵文学会会员。主要从事中国古代诗词、散文研究，中国古代文学与文化研究。

在《文学评论》《文艺研究》等学术刊物发表论文五十余篇。出版《长安文化与隋唐诗
歌》《康震品李白》《康震评说苏东坡》《康震评说李清照》等著作、教材多部。荣获
全国模范教师、全国高校优秀辅导员、宝钢教育基金理事会全国优秀教师奖、北京市教
育教学（高等教育）优秀成果奖、北京市高校青年教师教学比赛一等奖等多项奖励。

2005年至今，在CCTV-10《百家讲坛》主讲《诗仙李白》《诗圣杜甫》《苏轼》《李清
照》《唐宋八大家》等专题讲座，获得观众的广泛好评。
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1069：康震评说诗圣杜甫（百家讲坛系列里有些人水平高但不会说，有些人嗓音不适
合上电视，康震属于有水平又适合上电视的学者，很喜欢他的诗人系列）

-----------------------------
诗圣不仅沉郁，他还有他的桀骜和温情。

-----------------------------
看过一两集他在百家讲坛讲李白，没想还写杜甫，还写一堆人……拿来对照用的

-----------------------------
人生不相见，动如参与商。

-----------------------------
线路清晰，但不知道是不是现在我个人已经静不下来心看书了，所以诗词这些需要细细
品味的东西，都没看。

-----------------------------
苦难人生，辉煌成就。

-----------------------------
老杜沉郁，读杜诗需要强大的内心能量支撑。本书读下来对理解他有些许用处，不大，
也就这么潦草地看完了吧。康震谈XX系列其实是买给女儿的，剩下的我就不准备拆封了
，有缘她看看，无缘就搁那儿了。

-----------------------------
康教授总结得挺详细。

-----------------------------
“诗圣”成了个有血有肉的人。

-----------------------------
跟冯至《杜甫传》比较着读，竟然喜欢康震的版本...



-----------------------------
不知道什么时候才能够系统的学习和研究杜甫啊

-----------------------------
诗圣是最苦逼的诗人了吧 一生潦倒 半世漂泊 有心杀贼奈何时不与我 经历离乱战祸
用诗篇记录下民生疾苦 不愧为诗史

-----------------------------
最近看了几本关于杜甫的作品，总体来说相对客观简单的是冯至的《杜甫传》，叶嘉莹
先生的更注重诗作的分析和串联，杜甫的生平线索不是最清楚的，当然诗歌分析一绝。
这本应该说是最通俗好读的，有清晰的线索，有更多康震的感发，不时情绪就会被带入
。

-----------------------------
初中时读

-----------------------------
讲的真好

-----------------------------
杜甫太惨了，一个死亡传说是他太久没吃饭了，拖家带口的坐船坐了一个来月，然后好
朋友给他送牛肉，噎死了。一代文人穷多么常见，像杜甫这样吃饭都吃不上还关心国家
政治的才是真的表率

-----------------------------
写得挺好看。

-----------------------------
里面的插画竟然都是作者画的，不错。当时看诗词大会时，就很震惊

-----------------------------
读完还是很喜欢杜甫，并不是从诗圣的角度，感觉这是这个既有才情且顾家的男人。

-----------------------------
重塑我对李白杜甫的观感
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