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《糖尿病并发症防与治》内容简介：得了糖尿病，糖尿病并发症的威胁就徘徊在糖尿病
患者的左右。糖尿病不仅是糖代谢紊乱，还涉及到蛋白质、脂肪、维生素、水和盐类代
谢，从而影响到全身的新陈代谢。因此，重视并及早预防糖尿病慢性并发症，有利于改
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善糖尿病病情，降低糖尿病病死率和致残率。《糖尿病并发症防与治》从对糖尿病并发
症的认识谈起，主要介绍了糖尿病并发症的科学养生、饮食防治、合理运动、心理调适
以及中西医防治等方面的内容，是一本适合大众阅读的健康教育读物。
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