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《糖尿病合理用药与食疗》由医学专家撰写，简要介绍了糖尿病的基本知识，在重点介
绍中西药物治疗的同时，精选了数百个适合糖尿病患者的调养食疗方。全书突出了知识
性、实用性和科学性，可帮助广大患者选用适合病情的药疗与食疗方法，以减轻病痛，
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战胜病魔。

作者介绍: 

谢英彪，现为南京中医药大学三附院名医馆教授、主任中医师、南京市继承名老中医学
术思想导师，从医45年。现任国际药膳食疗学会副会长兼江苏分会会长、中华中医药学
会科普分会常务理事、江苏省科普作家协会常务理事、南京科普作协副理事长，获“全
国首届百名中医药科普专家”、“全国突出贡献科普作家”、“全国首届百名中医药科
普金话筒奖”。

台湾南投人，毕业于中国医药大学，通过台湾考试院中医师考试，取得执业医师资格。
曾任台中天心中医医院医师，现任高雄凤山济世中医诊所主治医师，擅长糖尿病等内分
泌代谢疾病及高血压病等心脑血管病的诊疗，对小针刀特殊针法有深入研究。
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