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《手疗治百病:风靡国际的奇效手部反射疗法》内容简介：近些年来，随着人们健康意
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识的提高，手部按摩日益受到关注，越来越多的人开始利用此术养生。手部按摩又称手
疗，它是运用一定的按摩手法或按摩工具，在双手特定的反射区或穴区进行按摩，从而
达到防病、治病目的的一种物理治疗方法。随着人们对手疗技术认识的深入，人与人之
间手的接触更加频繁。人们也不再介意进行手部按摩。相对足疗而言，手疗更加适合保
健。由于足疗过程中会有脚的接触，有些人很可能就会认为这是一种侵犯，所以手疗要
比足疗更容易推广。手疗不仅具备上述优点，而且它简单实用，其疗效也与足疗不相上
下，因此它有很大的存在和推广价值。
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