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《医学心理学》为普通高等教育“十一五”国家级规划教材，也是全国高等学校医学规
划教材之一。本教材力求突出科学性、系统性、先进性和实用性的编写宗旨，反映当前
国内外医学心理学新的研究进展及国内20多年来教学和科学研究的实践经验，增加了不
少近年来新出现的心理问题（如网络依赖的成因和对策、亚健康状态、创伤后应激障碍
等），突出以教学为中心、以学生为主体的思想。每章设有导言部分，介绍本章的特点
、学习的要求、与其他章节或其他重要学科之间的相互关系等，使学生在学习之前有一
个明确的主体思想。《医学心理学》将核心的系统知识以章节的形式编排，非系统结构
部分或者与其他知识横向联系较多的内容则以专题的形式出现，这样既有利于发挥学生
思维的主动性和调动其学习的积极性，也便于自学和掌握重点内容。在每章结尾列有思
考题，突出该章的主要内容。此外，还注意增加了执业医师资格考试大纲相关的内容。

本教材主要适用于医学院校本科各专业教学，并可供成人教育本、专科以及网络学院、
职业技术学院选用，对于临床医务人员也具有较大的参考价值。
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