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《针法灸法(第2版)》第1版名为《针法灸法学》，自2005年6月发行，已使用4年，由全
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国高等医学教材建设研究会、卫生部教材办公室、人民卫生出版社组织编写和审定，供
全国中医药高等专科学校针灸推拿专业使用。

针法灸法学是以各种针灸技术的操作方法、临床应用及作用原理为主要内容的针灸分支
学科。在教材的编写上，我们以全国中医药高等专科学校规划教材要求的思想性、科学
性、先进性、启发性和实用性为原则，在汲取以往教材经验的同时，结合高职高专教学
实际，全面反映本学科基本知识、基础理论和基本技能。通过本教材的学习，使学生能
掌握临床常用针灸技术的操作方法，熟悉和了解其作用原理及临床应用，以适应针灸临
床工作的需要。

全书共分九章及附篇一章。第一章为概论，主要阐明针法灸法学的概念、特点、历史发
展和作用地位。第二章介绍毫针刺法的操作技术和临床应用。第三章简要介绍古代医家
对刺法的论述。第四章至第九章，分别介绍灸法、拔罐法、三棱针、皮肤针、皮内针、
火针、芒针、耳针、头针、电针、穴位注射与药物敷贴、埋线、激光照射、磁疗、刮痧
、针刀等技术的操作方法和临床应用。附篇介绍针法灸法的现代研究概况，以及针法灸
法实训指导。
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二、灸法的起源和发展第二章 毫针刺法 第一节 毫针的结构和修藏 一、毫针的结构
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练针法 一、纸垫练针法 二、棉团练针法 三、自身试针 第三节 针刺前的准备
一、思想准备 二、选择体位 三、选择针具 四、腧穴的揣定 五、消毒 第四节 针刺方法
一、进针法 二、针刺的角度、方向和深度 三、行针手法
四、得气、候气、催气、守气、行气 五、治神与守神 六、针刺补泻 七、留针与出针
第五节 针刺宜忌 一、部位宜忌 二、体质宜忌 三、病情宜忌 四、时间宜忌 第六节
针刺异常情况的预防和处理 一、晕针 二、滞针 三、弯针 四、断针 五、针刺异常感
六、刺伤脏器组织第三章 古代刺法概述 第一节 《内经》、《难经》论刺法
一、《内经》论刺法 二、《难经》论刺法 第二节 历代医著论刺法 一、论进出针手法
二、单式针刺手法 三、复式针刺手法 四、杨氏针法 五、透穴针刺手法第四章 灸法
第一节 灸法的概念和特点 一、灸法的概念 二、灸法的作用特点 第二节 灸用材料
一、艾及艾制品 二、其他灸用材料 第三节 灸法的分类和应用 一、艾灸类
二、非艾灸类 第四节 灸感、灸量和灸法补泻 一、灸感 二、灸量 三、灸法的补泻
第五节 灸法的作用和适应范围 一、灸法的作用 二、灸法的适应范围 第六节
灸法的注意事项 一、施灸前的准备 二、施灸顺序 三、灸法宜忌 四、灸后的处理
五、施灸时注意安全第五章 拔罐法 第一节 拔罐的起源和发展 第二节 罐的种类
一、竹罐 二、玻璃罐 三、陶罐 四、抽气罐 五、多功能罐 第三节 拔罐的方法
一、吸拔方法 二、起罐方法 三、拔罐法的运用 第四节 拔罐法的作用和适应范围
一、拔罐法的作用 二、拔罐法的适应范围 第五节 注意事项第六章
三棱针、皮肤针、皮内针、火针、芒针、锶针刺法 第一节 三棱针刺法 一、针具
二、操作方法 三、临床应用 四、注意事项 第二节 皮肤针刺法 一、针具
二、操作方法和针刺部位 三、临床应用 四、注意事项 第三节 皮内针刺法 一、针具
二、操作方法 三、临床应用 四、注意事项 第四节 火针刺法 一、针具 二、操作方法
三、临床应用 四、注意事项 第五节 芒针刺法 一、针具 二、操作方法 三、临床应用
四、注意事项 第六节 缇针刺法 一、针具 二、操作方法 三、临床应用
四、注意事项第七章 耳针、头针 第一节 耳针 一、耳与经络脏腑的关系
二、耳郭的表面解剖 三、耳穴的分布 四、常用耳穴的定位和主治 五、耳穴的探察
六、耳针的临床应用 七、注意事项 第二节 头针 一、头与脏腑经络的关系
二、头皮刺激区的定位和主治 三、操作方法 四、临床应用 五、注意事项 [附]
一、腕踝针 二、眼针 三、手针 四、足针第八章 穴位特种治疗技术 第一节 电针



一、电针仪器 二、操作方法 三、临床应用 四、注意事项 第二节 穴位注射
一、针具与常用药物 二、操作方法 三、临床应用 四、注意事项 第三节 穴位敷贴
一、敷贴药物 二、操作方法 三、临床应用 四、注意事项 第四节 穴位埋线
一、使用器材 二、操作方法 三、临床应用 四、注意事项 第五节 穴位磁疗
一、使用器材 二、操作方法 三、临床应用 四、剂量、疗程和注意事项 第六节
穴位激光照射 一、应用器材 二、操作方法 三、临床应用 四、注意事项第九章
针灸特色疗法 第一节 刮痧疗法 一、器具与介质 二、刮痧方法 三、临床应用
四、注意事项 第二节 针刀疗法 一、针具 二、操作方法 三、临床应用 四、注意事项
第三节 浮针疗法 一、针具 二、操作方法 三、临床应用 四、注意事项附篇 第一节
针法灸法近代研究进展 一、刺法研究 二、灸法研究 三、现代针灸器材的研制应用
第二节 针法灸法实训指导 实训一 毫针纸垫练习 实训二 毫针进针法练习 实训三
毫针行针法练习 实训四 毫针补泻手法练习 实训五 分部腧穴毫针刺法练习 实训六
复式针刺手法练习 实训七 灸法练习 实训八 拔罐法练习 实训九
三棱针法、皮肤针法练习 实训十 耳针练习 实训十一 头针练习 实训十二
电针、穴位注射练习 实训十三 刮痧疗法练习 实训十四 针刀疗法练习 实训十五
浮针疗法练习针灸操作技能考核项目要求表针灸操作技能考核评分表主要参考书目《针
法灸法》教学大纲
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