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李和生积数十年的太极内功经验，自刨出一套实用治病小功法，配合穴位按压，专门针
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对日常病和多发病。《小功法防治常见病》附赠一张DVD光碟，全书彩印，用真人拍摄
，对治病功法的每一步动作进行详尽图解，包括感冒、肥胖、咳嗽、失眠、鼻炎、眼疾
、头痛、慢性支气管炎、肺炎、腹泻、慢性胃炎、胆囊炎、便秘、慢性肝炎、心律失常
、高血压、冠心病、动脉硬化、甲亢、糖尿病、关节炎、颈椎病、腰腿痛、骨刺、肩周
炎、足跟痛等常见病。读者可依照彩图指引，进行对症治疗。

这些功法非常简单，容易上手，病人一学就会，几分钟的操作就能收效。自90年代推广
以来，小功法已经传播到亚太及欧洲地区。

作者介绍: 

太极大师李和生，生于1926年，现为北京市炎黄传统医学研究所所长、北京市现代管
理学院东方武学馆馆长、北京市吴氏太极拳研究会名誉副会长、中国嵩山少林寺武术协
会顾问、美国中医药研究院教授、日本中日友好协会名誉理事。

他自幼习武，曾师从多位名家如唐凤亭、杨禹庭、王培生、朱怀元等；在太极内功及推
手方面，功至化境。他谙熟中西医学，退休前一直事职于积水潭医院检验科从事生化分
析。他汇集数十年临床经验以及太极内功，总结出上百种简便实用的小功法，经过多年
的推广，令无数海内外读者、病友受惠。曾著《小功法治百病宝典》、《常见病运动疗
法》、《常见病自己治》、《杨式内功太极拳探秘》和《都市病预防及治疗法》等，部
分著作被译成英、法、德文，流传海外。他以太极大师的名义，常年到中国各地、日本
、东南亚及欧洲讲学。
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李和生
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解密养生保健

传统文化

评论

太极养生精华
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书评

一个有着慵懒阳光的下午，和一位朋友闲聊，得知积水潭医院曾有位太极高人，积水潭
医院？！太极高人？！在我的脑海中太极高人或隐于乡间，或藏于深山，在这闹市医院
中怎么会有高手出现呢？什么东瀛展雄风，龙潭显神威……一个个出神入化的故事让我
对这位高人充满了好奇。 ...  
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