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《痛风防与治》内容简介：痛风是由体内一种叫做嘌呤的物质代谢紊乱所引起的一种综
合征。临床上以反复发作的急性关节炎、并发痛风石、血尿酸浓度增高、关节畸形及肾
脏病变等为特征。痛风患者只要认真治疗，加强自我保健，使血尿酸长期稳定在正常范
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围内，就能避免痛风性关节炎的急性发作，带病延年。《痛风防与治》从对痛风的认识
谈起，主要介绍了痛风的科学养生、饮食防治、合理运动、心理调适以及中西医防治等
方面的内容，是一本适合大众阅读的健康教育读物。
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