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《小两口拿手菜》是专为小两口量身定做的家常菜谱升级版，精心挑选凉菜、热菜、汤
粥、饮品、主食、西餐六大类美味营养家常菜，对每种菜品详细介绍材料、调料、做法
、厨艺提升小窍门、好吃懒做小秘笈、美味变变变等，并特别赠送快乐下厨全攻略——
调料应用篇、餐具搭配篇、饮品搭配篇、美酒搭配篇。从食材选购保鲜到处理技巧，从
美味升级到烹调营养，从厨房整理到清洁消毒，教您做出拿手家常菜，和他（她）一起
下厨，在亲朋好友前快乐“露一手”。

http://www.allinfo.top/jjdd


作者介绍:

目录:

小两口拿手菜_下载链接1_

标签

三星半

，文中这一对真会过日子。

评论

看了三分之一，然后大略看了看后面的。

-----------------------------
给人感觉亲和舒服，菜式易学，但是步骤还是不够详细，还有上面写的话有点肉麻。
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