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《黄帝内经:不生病养生真法》主要内容简介：有二千多年历史的《黄帝内经》，是中
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医学的伟大宝典，对中医学有着重大的指导意义。博大精深的《黄帝内经》在医理、治
疗、养生等方面都有着精湛的论述，奠定了中医学的理、法、方、药，是中医学的经典
巨著。

《黄帝内经:不生病养生真法》只把《黄帝内经》中的养生智慧，用最深入浅出的理论
、最通俗的语言，最实用的方法，向广大民众指点迷津，目的是让广大百姓看得懂、学
得会、用得上，从而对人民的健康有好处。
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穴位养生。
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