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《禅意东方:居住空间2》内容简介：禅，自从在灵山法会上诞生以来，开启了无数参修
者的心智，留下许多智慧明珠，启迪众生。有人问药山惟俨禅师：“如何是道？”药山
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简而言之：“云在青天水在瓶。”话似平凡，却妙不可言。大道至简，存乎天地之间。
道即是禅。禅并不神秘，就在我们所知所见的大千世界中。此心如明镜，便能观照世间
的森罗万象。在禅者的眼里，看山是山，看水是水，一切都那样自然而然，不须矫饰，
不须掩藏。舒展本来面目，便是最动人的风景。云，因其没有挂碍，没有羁绊，所以能
够自由舒卷，任意飘游，自在变化。水，因其没有定式，随时流动，所以能够因形就势
。瓶是什么形状，它就什么形状。它还能成为泉、潭、瀑、湖、河、海等种种形态。上
善若水，利万物而不争。同样，禅无定法，因此而自由，而活泼，而生动。云在青天，
舒展自如；云聚成雨，滋润大地；雨积成水，供养众生；水蒸成汽，升腾成云：五汇天
际，变幻莫测。云化水，水成云，一个天上，一个地下，却是息息相关，本性相通，互
形态。事物万般变化，不离宇宙规律。思想不被成见束缚，能够洞悉变化，却不受外力
左右，不被表象迷惑，保持此心如一，获得无限自由。
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