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《糖尿病饮食方案》主要内容简介：患了糖尿病就意味着这也不能吃，那也不能吃吗？
你甘心与美食绝缘吗？其实不然！只要掌握糖尿病的饮食原则，合理配膳，学会适合自
己的运动与养生方法，你就可以尽享美食，远离让人烦恼的并发症！
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