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我想像公主一樣被男生輕輕攬腰抱起！

我想擁有名模般一碰就斷的超苗條體形！

我想穿上簡單風、可愛風、蘿莉風……各種的美麗衣服！

所以，燒肉+啤酒，掰掰了！

所以，豬骨拉麵+炒飯，掰掰了！

從今天開始，

只有這些地獄來的食物：乾巴巴的豆皮、硬邦邦的雞胸肉、沒有沙拉醬的水煮花椰菜、
無所不在的七味辣椒粉……

還有瑜珈+束腹陪伴著我！

我要瘦，我一定要瘦！

http://www.allinfo.top/jjdd


作者介绍: 

197x年生。

日本設計學校研究科畢業。曾任插畫設計師，現為自由插畫家。

每年出國3~4次，在雜誌、書籍、WEB等媒體發表插畫與繪圖散文。

個人著作有《變成小美人》、《變成小瘦子》、《墨西哥萬事通》等作品。
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