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《掌握家庭治疗:家庭的成长与转变之路(第2版)》内容简介：十年临床案例经验基础上
的最新版本！在家庭治疗的理论和实践中，很少有人的影响力会超过萨尔瓦多·米纽庆
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（Salvador
Minuchin）。正如—位评论家所说：“他对经典案例的回忆，已经成为治疗师用来对比
自己最佳案例水平的标准．”《掌握家庭治疗:家庭的成长与转变之路(第2版)》就为初
学者和有经验的治疗师提供了这样—个绝佳的机会，让他们在这位先锋式的临床工作者
和导师的门下学习家庭治疗的科学与艺术。

米纽庆和他的同事李维榕（Wai—Yung Lee）、乔治·西蒙（George
Simon），以及八位高徒—起，用—场优雅的临床共舞，为下列这些关键的问题提供了
解答：

·怎样才能掌握家庭治疗这门技术？

·如何才能创造—种有效的个人风格？

·如何成为促使受困扰的家庭成长的“工具”？

《掌握家庭治疗:家庭的成长与转变之路(第2版)》的特色：

·对本领域的新流派和模式进行回顾和点评，尤其是实证取向的家庭治疗流派和模式。

·增加了新的临床材料以凸显社会背景对家庭所造成的影响．

·米纽庆提出了家庭评估四步过程模型，其中包括历史如何对家庭的现有功能造成影响
。
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萨尔瓦多•米纽庆（Salvador
Minuchin），结构式家庭治疗的始祖，享誉国际的家庭治疗大师。撰写、出版家庭治疗
领域的多部经典教材及众多其他著作，曾任费城儿童指导中心主任、家庭研究所所长，
并在纽约大学担任精神病学教授。他及其弟子的工作使结构式家庭治疗在其前沿领域中
一直保持领导地位。

李维榕，博士，国际著名家庭治疗大师米纽庆唯一的华人入室弟子，在国内出版多部家
庭治疗相关的著作及畅销书.任香港大学家庭研究所主任，也在纽约米纽庆家庭研究所
执教。

乔治•西蒙，博士，在纽约米纽庆家庭研究所执教，并在纽约儿童村给当地工作人员教
授家庭治疗。他还是伴侣和家庭治疗的私人开业治疗师。自1990年以来就成为米纽庆
的学生，并一直共事。

目录: 第一部分家庭与家庭治疗
第一章家庭治疗：一种理论上的对立
第二章家庭的特异性：家家皆不同



第三章家庭的普遍性：每个家庭都有相似之处
第四章家庭治疗：临床实践与督导
第五章当代风潮：家庭治疗百态
第六章心之相会：治疗会谈
第二部分督导的故事
第七章对治疗会谈的督导
第八章女性主义者与结构派老师
第九章一个脑袋与许多顶帽子
第十章诗人与鼓手
第十一章重访“俄狄浦斯之子”
第十二章投身于熔炉之中
第十三章男人与依赖：一对同性伴侣的治疗
第十四章涂抹粪便的画者
第十五章填满一条空船：安迪，肖尔的故事
结语
· · · · · · (收起) 

掌握家庭治疗_下载链接1_

标签

家庭治疗

心理学

心理咨询与治疗

心理咨询

米纽庆

心理治疗

萨尔瓦多.米纽庆

心理咨询、培训

javascript:$('#dir_4262003_full').hide();$('#dir_4262003_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


评论

大师的语言魄力

-----------------------------
前面的理论枯燥得快睡着，后面的案例么，hmmmm。说实话感觉有点不接地气（可
能面向的是家庭治疗师），看完后经常回忆不起来讲了什么东西。本书对我的作用仅仅
是“保持看心理相关方面的书”这一点。

-----------------------------
家庭治疗督导。

-----------------------------
开眼界，清清新风

-----------------------------
看的是第一版。从督导与治疗师的角度叙述，起点蛮高的，对于我这个只是想了解了解
的人来说，但是收获也很大。对家庭治疗感兴趣，任何人都离不开家庭的影响，这是将
个体问题还原到集体达到整体改变的方式。读了很久，大概还要重读

-----------------------------
本书分为两部分，第一部分占全书三分之一的内容，且称之为理论与基础吧。看目录时
觉得脉络清晰，内容丰富友好。序言说“本书是一个装满了治疗工具的聚宝盆”更是让
人兴趣盎然，满心期待。
可是阅读起来却发现此书并没有那么平易近人，也没看到啥工具。感慨每个字都认识，
组合起来我咋就看不懂理解不了呢？
第二部分的督导故事稍微能看一下。以督导的视角展开家庭治疗的叙述，切入点新颖。
可惜个案均是西方家庭的背景，不接地气无法产生兴趣，更谈不上共鸣了。
看完此书之后决定回去给《家庭治疗理论与实践》改成五星好评。

-----------------------------
已购

-----------------------------
22 结构式家庭治疗，第一部分帮助梳理知识结构，一刷。



-----------------------------
2016-12-17

-----------------------------
需要有点实战经验才能真正理解吧

-----------------------------
这样才是督导嘛！

-----------------------------
《掌握家庭治疗：家庭的成长与转变之路》 干预主义者： 萨提亚：养育，温和
卡尔.惠特克：创造 默里.鲍恩：自主性，理智，想法。
杰伊.哈里：权力，控制权，地图。 自我限制主义者： MRI小组：
以问题解决为主导的取向：在什么例外的情况下来访者家庭发现自己能够更好地解决现
存问题。 米兰小组：循环提问 迈克尔.怀特的外化概念： 佳尔维斯敦的语言学体系：
多系统治疗对于青少年治疗很好。 约翰.戈特曼的伴侣互动模式及对孩子影响。

-----------------------------
能忍着痛苦和折磨坚持读完全书是对我的一种考验，但这也避免了我随意批评一本书好
坏的危险。原著应该是很不错的，这是我的推测，基于对Minuchin毫无理由的深深地喜
欢和推崇，但关于前半部分理论叙述的翻译着实让人摸不着头脑，后半部分一个个督导
的故事却深深地打动我，触动我，提醒我。

-----------------------------
最近开始陆陆续续把过去读过的专业书籍再复习和整理一下。这本书再次读来，依然并
不易读，作者并没有打算把这本书写成心理治疗科普读物，除了大量个案以外，加入了
非常多“高深”的理论阐述。就算作为一名专业搞心理学的人，我还是感到这本书不够
平易近人。可能只有高校里的研究人员会觉得合适吧。但案例看看还是蛮好的，也许理
论也可以提升看问题的高度……

-----------------------------
在耳朵读书会里，印象比较深的一本书...结构派的家庭治疗，连同理论带案例，由浅入
深，循序渐进，适合入门学者、心理咨询师、教育工作者、家长…来读。

-----------------------------
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书评

本书是一个装满了治疗工具的聚宝盆。在本书的第一部分，萨尔瓦多·米纽庆以他独特
的视角审视了家庭治疗大师们的主要理念，并从那些旨在帮助陷入困境的家庭的概念性
工具和临床实践工具中，选取了最激动人心的一部分呈现在我们眼前。对于家庭治疗领
域，这无疑是做出了开...  
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